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1、 緒論
近年來發生許多的飲食問題，如塑化劑、毒奶事件等，使得消費者對於飲食與個人健康的認知及要求逐漸提升，再加上社會對於環境保護等議題(註1)的關注，進而使消費者更注重飲食的安全、健康性、環境永續性，此些概念也普及各階層。

而高雄市於農業發展上，致力於「推動永續農業、發展精緻農產、建設樂活農村、成就幸福農民」(註2)，更推動健康(安全)農業，此發展是依循大自然法則的一種生產方式，能使天然資源永續並循環利用；同時也是強調水土保育、生態平衡的一種管理系統。
依此發展方向，期望結合消費者、餐廳業者、生產單位等，共同來塑造高雄的綠色飲食文化，以響應低碳飲食(註3)，支持在地安全食材，達到縮短食物里程之目的，不僅保障消費者健康，也逐步推動健康(安全)農業。，建立大高雄生活圈健康安全之飲食文化。
餐飲服務是餐飲產業中重要的一環，在現今強調對環境友善的低碳城市發展之際，透過「高雄首選-綠色友善餐廳」的推動，也逐步將健康(安全)農業理念及消費擴展至高雄生活圈，使消費者朝向自發性參與健康(安全)農業活動，進而使此觀念普及化，加速高雄健康(安全)農業的發展。讓最傳統的生產事業也可成為最現代的綠色生態與服務業，更走向全球化競爭的新里程。

註1：取自安全農業入口網http://agsafe.coa.gov.tw/agsafe.php?page=origin，安全農業說明。
註2：取自高雄市政府農業局 http://agri.kcg.gov.tw/?pn=view&id=shhbofomw93o，施政願景。
註3：環保低碳活動平台http://greenevent.epa.gov.tw/diet_1.asp，低碳飲食。
2、 文獻探討
1、 綠色友善餐廳相關意涵
本單元針對「綠色友善餐廳」的相關概念與推動進行簡要說明，以了解其未來推動之具體作法。
· 綠色餐廳認證
由美國一非營利組織-綠色餐廳協會，執行推動綠色餐廳認證(註4)，並以創造永續生態的餐飲產業為宗旨。綠色餐廳認證面向包含(1)能源效率及節省、(2)用水效率及節省、(3)回收使用及分解、(4)永續食材、(5)污染防制、(6)循環再生的、免於代樹的、生物可分解的及有機的產品、(7)無氯物的紙產品、(8)無毒的清潔及化學產品、(9)綠色能源、(10)綠建築和建造、(11)教育等面向。

· 安全農業

行政院農委會為提升消費者對安全農產品品牌及認驗證體系之認識(註5)，整合吉園圃安全蔬果、有機農業、 CAS 優良農產品、產銷履歷等資訊，揭露農產品驗證資訊，傳遞安全農業正確知識，希望能推動「地產地銷」、「新鮮安全」等農產品消費新觀念。
· 綠色消費
綠色消費(註6)意指「在維持基本生活所需並追求更佳生活品質之同時，降低天然資源與毒性物質之使用及污染物排放，目的在不影響後代子孫權益的消費模式」，其涵蓋食衣住行娛樂等各個層面。
註4：取自Green Restaurant® 4.0。
註5：取自行政院農委會http://www.coa.gov.tw/view.php?catid=20486，安全農業入口網簡介。
註6：取自環保署綠色生活資訊網http://greenliving.epa.gov.tw/GreenLife/info/consume/green-consume-1.aspx，綠色採購概念。
· 低碳飲食

低碳飲食就是：在食物的整個生命週期中，盡量排放最少的溫室氣體。從生產時，選用當季食材、在地食材；選購時，精簡包裝，購買適當份量；食用時，於食用時遵守節能原則烹調；廢棄時，盡量減少產生垃圾。
2、 綠色友善餐廳相關觀點

根據上述綠色友善餐廳相關觀點，依其服務與產品的要求，並針對消費者需求控制面向，彙整於下表：(本研究自行整理)
	觀點
	綠色友善餐廳要求
	消費者需求控制

	綠色餐廳認證
	餐廳之耗能、食材、用品設備、廢棄物處理、建築等皆須符合環保原則、推廣認證。
	食物生產源頭、能源消耗、綠色消費認證、材料使用

	安全農業
	食材來源具有農產品驗證資訊
	食材選擇、食物生產源頭、綠色採購

	綠色消費
	降低天然資源與毒性物質之使用及污染物排放
	廢棄物處理、綠色消費認證

	低碳飲食
	少吃肉類食品或乳酪；地方性與季節性食物；減少食用加工、罐裝食品；減少廚餘的產生
	食材選擇、採購、運輸、廢棄


由上述分析可知，綠色友善餐飲之作為及推動層面極廣。因此，整理出「綠色友善餐廳」之意涵，為餐廳提供餐飲服務時，於食物生產來源為高雄市的在地食材(以安全蔬果、或五穀為主)，並提供民眾安全、衛生的環境，及對環境友善的減少能源消耗、減少資源使用，並將此一理念來共同推廣。而整體推動架構示意如下：
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· 安全食材
為保障消費者「食的安全」，發展「健康農業」為願景，推動「安全農業」制度，目的就是要讓消費者可以吃到健康安全的農產品，環境上也可以達到生產與生態的和諧關係，從農場到餐桌為消費者的健康安全把關。

· 資源節省
包含節省能源及水資源，員工之烹調或使用空間、設備之行為改變，改採用省能、省水的設施；減少空調與冷凍需求；採綠建築概念；避免物資浪費；施行垃圾分類回收；廚餘、廢油回收。

· 健康環境
以預防、防範為出發，為消費者的使用空間把關，以符合衛生管理相關法關及要求保持餐飲空間的環境清淨。

· 友善推動
將健康(安全)農業理念及消費擴展至高雄生活圈，使消費者朝向自發性參與健康(安全)農業活動，進而使此觀念普及化，加速高雄健康(安全)農業的發展。
3、 定義說明
· 高雄首選-綠色友善餐廳
「綠色友善餐廳」為餐廳提供餐飲服務時，於食物生產來源為高雄市的在地食材(以安全蔬果、或五穀為主)，並提供民眾安全、衛生的環境，及對環境友善的減少能源消耗、減少資源使用，並將此一理念來共同推廣。
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4、 標章規範
· 說明
為建立高雄綠色飲食文化，並響應低碳飲食，支持在地安全食材，達到縮短食物里程之目的。本作業規範係參考國際綠色餐廳協會（Green Restaurant Association，GRA）認證精神，並結合高雄餐飲業現況及台灣相關學術研究文獻(註7,8,9,10,11)，針對高雄地區餐飲業者進行訪談，以「使用在地食材、推動友善環境」作為設計此規範之核心，發展出「高雄首選－綠色友善餐廳評量指標雛型」。
· 設置理念
餐飲服務是餐飲產業中重要的一環，在現今強調對環境友善的低碳城市發展之際，餐飲業經營實應追隨全球綠色行動的腳步，提供(或使用)低環境衝擊之餐飲服務。高雄市在綠色消費與培植健康(安全)農業方面不遺餘力，故研議設置「綠色友善餐廳」的可行性。因此，本規範之目的為建構一套以「使用在地食材、推動友善環境」為核心之評選指標，以此適用於高雄地區之餐飲業，使其於相關推動上有所依循，未來更接軌國際化之綠色餐廳認證。
為此進行相關政策之研議、標章評量系統之建構、後續認證輔導之工作推動，以每年修正、檢討、推動等循環方式進行，才能使「高雄首選-綠色友善餐廳」之服務與管理得以永續經營。
註7：綠色商店設置與執規範970412。
註8：台灣綠色餐廳環境管理系統指標建構之初探。
註9：台灣地區綠色餐廳評選指標之研究。
註10：如何打造綠色環保餐廳。
註11：星級旅館評鑑計畫。
· 評選指標規則
1. 評選指標分為「必要指標」與「重要指標」二大類。
2. 指標評選選項為「是」或「否」二種，於審議人員勾「是」，代表完成該項指標。
3. 必要指標項需為全數合格之項目。
4. 重要指標項目需完成10項，佔重要總指標項目2/3以上。
5. 於「必要指標」與「重要指標」二大類符合後，方取得「高雄首選－綠色友善餐廳」標章。
· 評選指標內容
· 必要指標：共6項，下列指標需全數合格。
	面向
	序號
	評選指標
	是
	否
	意見

	安全食材
	1
	該店必須檢附營利事業登記證及前一期完稅證明。
	
	
	

	
	2
	該店必須檢附與高雄市農業生產單位簽訂之常態採購契約。
	
	
	

	
	
	· 常態採購：以季為單位考量。
· 農業生產單位：本市農業相關團體或其會員。
· 採購契約樣本請詳見附件一-採購契約。
	
	
	

	
	3
	該店必須檢附提列每季在地安全食材採購數量及種類，並檢附使用在地安全農產品之證明文件影本。
	
	
	

	
	
	· 數量：該店每季採購總數量最低為1,500斤。(每月約為500斤)
· 種類：以蔬果或五穀為主。
· 安全農產品：農產品具有吉園圃安全蔬果標章、產銷履歷或有機認證標章(含有機轉型期)。
· 證明文件：農民收據、採購清單。
	
	
	

	健康環境
	4
	該店應簽署同意遵守食品衛生管理法(註12)及食品良好衛生規範(註13)相關法規規定之聲明書。
	
	
	

	
	
	· 本局得會同衛生局不定期進行抽查等行為。
· 聲明書樣本請詳見附件二-聲明書。
	
	
	

	資源節省
	5
	該店必須提供顧客有關綠色之資訊，例如：低碳飲食、節能、資源回收等資訊。
	
	
	

	
	
	· 呈現方式請詳見附件三-文宣品使用範圍。
· 綠色資訊請詳見附件四-各類綠色資訊。
	
	
	

	友善推動
	6
	該店必須提供顧客有關安全食材之資訊，例如：吉園圃安全蔬果標章、或產銷履歷、或有機認證標章(含有機轉型期)等。
	
	
	

	
	
	· 呈現方式請詳見附件三-文宣品使用範圍。
· 安全食材資訊請詳見附件五-各類安全食材標章資訊。
	
	
	


註12：食品衛生管理法

註13：食品良好衛生規範

· 重要指標：共15項，需完成10項，佔重要指標總項目2/3以上。
	面向
	序號
	評選指標
	是
	否
	意見

	安全食材
	1
	該店已將「綠色友善餐廳」之規範列為教育訓練項目
	
	
	

	
	2
	該店檢附已使用具有CAS、GMP或HACCP等之食品。
	
	
	

	
	3
	該店檢附已具有產品SGS等檢驗之食品或原物料。
	
	
	

	
	4
	該店必須檢附提列每季的在地有機食材採購數量及種類，並檢附使用在地有機農產品之證明文件影本。
	
	
	

	
	
	· 數量：該店每季採購總數量最低為120斤。(每月約為40斤)
· 種類：以蔬果或五穀為主。
· 有機農產品：農產品具有有機轉型期、或有機認證標章。
· 證明文件：農民收據、採購清單。
	
	
	

	健康環境
	5
	該店使用環保標章之清潔劑。
	
	
	

	
	6
	該店投保相關保險等，例如公共意外險、環境傷害險、食品責任險等。
	
	
	

	
	7
	該店已取得本府衛生局所核定之「優質飲食環境據點認證」(註14)或「餐飲業衛生自主管理認證」(註15)。
	
	
	

	資源節省
	8
	該店使用非一次性可再利用回收的餐具、器皿。
	
	
	

	
	9
	該店於外帶(送)服務時，使用盛裝器皿具生物可分解性的塑膠及包裝材料。
	
	
	

	
	10
	該店對於有自行攜帶環保餐具，例如：環保碗筷等，製訂鼓勵消費者之獎勵機制。
	
	
	

	
	11
	該店採用省電節能之電器裝置，例如：電器、電燈、廚房設備等。
	
	
	

	
	12
	該店採用省水之設備，例如：低量水龍頭、省水馬桶等設備。
	
	
	

	友善推動
	13
	該店檢附宣揚「高雄首選-綠色友善餐廳」及在地優良農民具體成果，例如：公告、海報、DM、菜單等。
	
	
	

	
	14
	該店檢附參與綠色、環保、安全及健康等相關活動，並提出研習證明、活動照片、成果冊等。
	
	
	

	
	15
	該店於網站上提供「高雄首選-綠色友善餐廳」之訊息、規範等。
	
	
	


5、 標章認證權責相關單位
· 「綠色友善餐廳標章」制定：
「綠色友善餐廳標章」制定研議小組(建議為8人小組，官方代表1名、學界代表2名、生產代表2名、業界代表3名)
· 「綠色友善餐廳標章」輔導：
高雄市政府農業局行銷輔導科
· 「綠色友善餐廳標章」審查：
「綠色友善餐廳標章」審查小組(建議為5人小組，官方代表1名、學界代表2名、生產代表2名)
· 「綠色友善餐廳標章」追蹤稽核：
高雄市政府農業局行銷輔導科
6、 認證申請程序
1. 備妥文件後，逕寄或親送至認證輔導單位：高雄市政府農業局行銷輔導科。
2. 收件後，安排審查小組進行審查。
3. 於審查完成後，通過者發函公佈。
4. 定期追蹤輔導。
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7、 申請資格及資料準備
1. 申請資格
· 凡設籍於高雄市合法登記並領有營利事業登記證之餐廳。
2. 申請資料準備
· 商店基本資料表： 

(1)商店全名：即營利事業登記證之公司名稱。

(2)商店簡稱：一般用於大眾市場之通用名稱。

(3)負責人、聯絡人、聯絡人職稱、電話、傳真、電子信箱資料。

· 營利事業登記證掃描為電子檔：檔案格式為JPG，且檔案大小以3 Mb為上限。

· 商店正面/推薦商品清楚照片：檔案格式為JPG，且檔案大小以3 Mb為上限。
· 評選指標自評表。
3. 申請/審查時間

每年2次。於每年5月、11月接受申請。
接受申請後2星期內完成輔導及審查。
「綠色友善餐廳」申請資料表
	公司/商店全名
	

	公司/商店簡稱
	

	公司/商店地址
	

	負責人
	

	職稱/聯絡人/行動電話
	

	統編
	

	公司/商店電話
	

	公司/商店傳真
	

	公司/商店網址
	

	公司/商店電子信箱
	

	營利事業登記證
	

	經營類型
	□獨立品牌經營
□連鎖品牌

	商店正面照
	


「綠色友善餐廳」簡易自評準備清單

(此證明文件應放於置於申請手冊中)
	序號
	準備文件
	有/無

	1
	營利事業登記證
	

	2
	前一期完稅證明
	

	3
	安全食材之採購契約
	

	4
	安全食材之農民收據或採購清單
	

	5
	聲明書
	

	6
	有關「綠色資訊」之文宣品，或張貼照片。(應於公佈欄、菜單、餐桌上呈現，或其他地方)
	

	7
	有關「安全食材」之文宣品，或張貼照片(應於公佈欄、菜單、餐桌上呈現，或其他地方)
	

	8
	教育訓練課程大綱
	

	9
	CAS、GMP或HACCP等之食品檢驗單
	

	10
	SGS等檢驗之食品或原物料檢驗單
	

	11
	有機食材之採購契約或農民收據或採購清單
	

	12
	清潔劑具環保檢測單
	

	13
	相關保險，如公共意外險、環境傷害險、食品責任險
	

	14
	「優質飲食環境據點認證」或「餐飲業衛生自主管理認證」之證明文件
	

	15
	使用非一次性可再利用回收的餐具、器皿之照片
	

	16
	使用可分解性的塑膠及包裝材料之照片
	

	17
	自行攜帶環保餐具之獎勵公告
	

	18
	省電節能電器裝置之證明文件
	

	19
	省水設備之證明文件
	

	20
	在地優良農民之介紹DM

(應於公佈欄、菜單、餐桌上呈現，或其他地方)
	

	21
	參與綠色、環保、安全及健康等相關活動照片、證明

(應於公佈欄、菜單、餐桌上呈現，或其他地方)
	

	22
	「高雄首選-綠色友善餐廳」之訊息網頁
	


8、 稽核制度
1. 稽核時間：

    第一年內每季提列相關資料。期間派人不定期抽查。
第二年開始將為每半年提列相關資料。期間派人不定期抽查。
2. 稽核範圍：

請通過標章之「綠色友善餐廳」，於每季(或每半年)提列審核通過「評選指標」之所具備資料，以書面方向送達「高雄市政府農業局 行銷輔導科」。
3. 稽核結果：
將由審核人員進行定期查核，查核結果將登載於農業局網站。
4. 審查結果若有與申請維護資料不符。於查核記錄送交30日曆天內仍未改善者，將撤銷其「高雄首選-綠色友善餐廳」之資格。

9、 獎勵機制建議
· 公告張貼

1. 高雄市政府農業局將於官方網站公告合格「高雄首選-綠色友善餐廳」名單。
2. 合格餐廳應於進門之門口處，張貼「高雄首選-綠色友善餐廳」認證貼紙。
3. 合格餐廳應於結帳櫃台，放置「高雄首選-綠色友善餐廳」認證標章。

4. 合格餐廳應於餐廳網站設置連結於官方網站中。
· 行銷宣傳
5. 高雄市政府農業局於每半年審核完成後，以新聞稿方式發佈「高雄首選-綠色友善餐廳」之合格名單。

6. 高雄市政府農業局可建置「高雄首選-綠色友善餐廳」專網。專網內容包含：綠色友善餐廳認證制度、綠色友善餐廳介紹、合作農業生產單位、交流活動、特色產品等。
7. 高雄市政府農業局可針對「高雄首選-綠色友善餐廳」四大面向：安全食材、資源節省、健康環境、友善推動等議題，於每季進行報導。
8. 於高雄市政府農業局所舉辦的專案上，若有使用在地食材的相關訊息，亦可整合「高雄首選-綠色友善餐廳」之資訊，進行行銷推動、報導。
· 獎勵活動
9. 應於每季設定不同的獎勵活動，如：

	2012第一季
	農場生態之旅

	2012第二季
	綠色友善餐廳交流講習

	2012第三季
	農場生態之旅

	2012第四季
	綠色消費好康摸彩活動


· 農場生態之旅
時間：2012年1月~3月、7月~9月
地點：有機農場

對象：曾到綠色友善餐廳消費之民眾

進行方式：

1. 考核綠色友善餐廳1~3月之食材採購量，而給予餐廳於農場生態之旅名額。
2. 餐廳各別依不同活動或方式，來提出參加人員之名單。

3. 考核機制及名額提供，如下：

	食材採購
	提供名額數

	當季滿1800~2000斤
	5人

	當季滿2000~2500斤
	6人

	當季滿2500斤以上
	10人


· 綠色友善餐廳交流講習
時間：2012年4月~6月

地點：會議室

對象：對綠色友善餐廳有意之業者

進行方式：

1. 以講習座談的方式來進行。
2. 邀請合格之業者，來說明成為對色友善餐廳後之營運狀況心得。

· 綠色消費好康摸彩活動
時間：2012年10月~12月

地點：綠色友善餐廳
對象：一般民眾、曾到綠色友善餐廳消費之民眾
進行方式：

1. 於限定時間內，至綠色友善餐廳消費，可獲得摸彩卷一張。

2. 於年底舉行摸彩活動，好禮大方送。

10、 參考文獻
1. 安全農業入口網http://agsafe.coa.gov.tw/agsafe.php?page=origin，安全農業說明。
2. 高雄市政府農業局 http://agri.kcg.gov.tw/?pn=view&id=shhbofomw93o，施政願景。
3. 環保低碳活動平台http://greenevent.epa.gov.tw/diet_1.asp，低碳飲食。
4. Green Restaurant® 4.0。
5. 政院農委會http://www.coa.gov.tw/view.php?catid=20486，安全農業入口網簡介。
6. 環保署綠色生活資訊網http://greenliving.epa.gov.tw/GreenLife/info/consume/green-consume-1.aspx，綠色採購概念。
7. 綠色商店設置與執規範970412。
8. 台灣綠色餐廳環境管理系統指標建構之初探。
9. 台灣地區綠色餐廳評選指標之研究。
10. 如何打造綠色環保餐廳。
11. 星級旅館評鑑計畫。
12. 食品衛生管理法。
13. 食品良好衛生規範。
14. 優質飲食環境據點認證。
15. 餐飲業衛生自主管理認證。
11、 相關資料
附件一：採購合約
「高雄首選-綠色友善餐廳」供貨合約書(範本)
立書人：    (餐廳)                                （以下簡稱甲方）
            (生產單位)                            （以下簡稱乙方）

雙方同意由乙方供應食材，經雙方充分協調合作事宜後，簽訂本合約書且同意遵守以下條例，約定條例如下：
1、 雙方合作期間
雙方合作期間自民國（下同）   年   月   日起至   年   月   日至。任何一方若欲提前中止合作關係，應於合約到期日之前六十日函達另一方，俾辦理解約相關作業。
2、 報價、異動
1. 合作期間內，乙方以下列報價供應貨品於甲方：
	內容
	描述
	報價（新台幣）

	
	
	


3、 聲明與保證
1. 乙方保證所提供之食材皆符合「吉園圃安全標章」、或「生產履歷」、或「有機農產品標章」等相關規定，若有違反法令規定，一切責任均由乙方負責，與甲方無涉。
2. 乙方應依照每週菜單供貨，如甲方有特殊要求，則應事先告知乙方，以調整供貨內容。
4、 交貨保證
1. 如遇不可抗力因素如重大天然災害（以高雄市政府公告為準）以致無法進行採收工作，乙方有權暫停、延後出貨至災害復原為止。
2. 甲方應予出貨日前一日上班時間內完成下單，一旦落單即無權要求乙方抽單或暫停、延後出貨。
5、 商品瑕疵擔保責任
1. 食材外觀上有嚴重瑕疵 ，乙方應接受 退貨、換貨。
2. 運送過程中如有疏失導致貨品損毀，由乙方直接與貨運公司接洽退貨、理賠等事宜，該次出貨勿計入出貨明細，乙方應自行吸收 。
3. 貨品如有漏耗、短少、包裝不良、無法食用狀況（如老化、內部腐爛、蛀蟲、凍傷等），經消費者反映，甲方應於出貨後七日內向乙方反應並按照單品批發時價從貨款中扣除或依消費者意願退換貨，該筆運費由乙方吸收。
6、 付款方式
乙方於次月五日結算前一個月出貨明細，甲方對賬無誤後，於七日內將貨款匯入乙方指定銀行帳戶。
7、 其他事項
1. 雙方同意保守買賣價格條件，並不洩漏予他人或不利對方情事。
2. 甲乙雙方不得私自將本合約權利之部份或全部轉讓他人。
3. 乙方有責保密甲方所提供之客戶資料，且不得移作他用，若未依約定造成甲方損失，乙方願負一切民刑事責任及所有賠償。
4. 乙方提供照片﹨文字﹨證書等相關資料供甲方推廣與乙方有關之業務使用，不得移作他用，若未依約定造成乙方損失，甲方願負一切民刑事責任及所有賠償。
8、 適用法律
1. 關於本契約事項，除雙方有特別約定者外，適用中華民國法律。
2. 本合約如有訴訟時，雙方同意以由乙方所在地之地方法院為訴訟第一審管轄法院。
9、 誠信原則
1. 本合約為兩造當事人間之協議，本合約書之變更或修訂，須經雙方當事人協議作成書面修訂及雙方簽名為之，否則對雙方均無約束力。
2. 本合約如有未盡事宜，雙方同意依有關法令，充分協調解決之。
3. 本合約一式二份，雙方各執一份為憑，以上合約內容所列皆視為保密事項。
立合約書人
甲方：
代表人：
統一編號：
電話：
傳真：
地址：

乙方：
代表人： 

統一編號：
電話：（  ）
地址：
中華民國 年 月 日

附件二：聲明書
同意遵守「食品衛生管理法」及「食品良好衛生規範」聲明書
本店                於執業期間同意遵守食品衛生管理法及食品良好衛生規範相關法規規，並以此為自我要求。
立切結書人代表
代表人： 

統一編號：
電話：（  ）
地址：
中華民國 年 月 日
附件三：文宣使用各範圍
· 說明：本文宣使用適用於「必要指標」第5、6項，「重要指標」第13項。
· 露出參考方式：
	露出方式
	使用物品
	建議可露出內容

	店用
	海報
	· 「使用在地食材、推動友善環境」
· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 在地優良農民
· 安全食材介紹
· 「高雄首選-綠色友善餐廳」意涵

	
	DM
	· 「使用在地食材、推動友善環境」
· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 在地優良農民
· 安全食材介紹
· 「高雄首選-綠色友善餐廳」意涵

	
	名片
	· 「使用在地食材、推動友善環境」

	
	簡介
	· 「使用在地食材、推動友善環境」
· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 在地優良農民
· 安全食材介紹
· 「高雄首選-綠色友善餐廳」意涵

	
	菜單
	· 安全食材介紹

	
	賀卡
	· 安全食材介紹

	
	餐飲票券
	· 在地優良農民
· 安全食材介紹

	
	店門招牌
	· 「高雄首選-綠色友善餐廳」

	對外
	海報
	· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 安全食材介紹

	
	DM
	· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 安全食材介紹

	
	簡介
	· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 在地優良農民
· 安全食材介紹

	
	平面媒體
	· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 安全食材介紹

	
	文宣影片
	· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 安全食材介紹

	
	雜誌
	· 「高雄首選-綠色友善餐廳」
· 在地優良農民
· 安全食材介紹


附件四：各類綠色資訊
(以下資訊請自行使用)
資料來源：環保低碳活動平台http://greenevent.epa.gov.tw/index.asp

· 低碳飲食的定義 

我們所希望的低碳飲食就是：在食物的整個生命週期中，盡量排放最少的溫室氣體。

[image: image5.jpg]



· 低碳飲食-採購
[image: image6.png]



· 低碳飲食-烹調
· 怎麼煮，也有關係！
要達成「低碳又健康」的目標，並不是只要選對了食物就萬事OK囉！「怎麼烹調」也是一大重點。

· 中式快炒最省火？

根據日本學者研究結果，烹調的方式對一道菜的碳排放也會有影響。比較四人分的中式、西式、日式傳統菜餚後，發現中式快炒(食譜中為青椒炒牛肉)，耗的瓦斯量相對較少，能源碳排放量低於要熬上45分鐘的日式燉煮牛肉。

· 少油、少鹽、少糖多健康

油、鹽和糖都是現代慢性病的推手。最新的全國營養調查初步結果顯示，國人過重和糖尿病的情形都有明顯增加，近年十大死因中也包括多數如高血壓等可透過飲食控制預防的疾病。
食用油、鹽、糖、調味料同樣是加工產品，少用一點，增進健康又減少排放，何樂而不為？

資料來源：環保署綠色生活網http://ecolife.epa.gov.tw/Cooler/default.aspx
· 節能減碳十大無悔措施
節能減碳十大無悔措施，為供國民個人、機關學校、企業社團、公司行號或村里社區自行決定，選擇實踐項目的節能減碳行動。節能減碳十大無悔措施參考項目如下：
1、 冷氣控溫不外洩：少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控溫 26-28℃且不外洩。
2、 隨手關燈拔插頭：隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，減少多餘燈管數。
3、 省電燈具更省錢：將傳統鎢絲燈泡逐步改為省電燈具，以淋浴代替泡澡，省電、省水又省錢。
4、 節能省水看標章：選購環保標章、節能標章、省水標章及EER值高的商品，節能減碳又環保。
5、 選車用車助減碳：選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛與動力機具，養成停車就熄火習慣。
6、 每週一天不開車：多搭乘公共運輸工具；減少一人開車騎機車次數；每週至少一天不開車。
7、 鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增加運動健身的時間。
8、 多吃蔬食少吃肉：愛用當地食材；每週一天或每日一餐蔬食；吃多少點多少，減少碳排量。
9、 自備杯筷帕與袋：自備隨身杯、環保筷、手帕及購物袋；少喝瓶裝水；少用一次即丟商品。
10、 惜用資源顧地球：雙面用紙；選用再生紙、省水龍頭及馬桶；不用過度包裝商品；回收資源。
資料來源：資源回收網http://recycle.epa.gov.tw/recycle/index2.aspx
· 回收觀念─認識回收標誌
我們家裡日常所產生的垃圾，除了舊衣、廢紙及寶特瓶外，還有哪些是可回收的？  
你只要留意觀察許多容器、物品或包裝材料上，凡是有打上回收標誌的，都是可回收的物質，像牙膏、洗髮精的瓶子、牛奶瓶、保麗龍（或塑膠、紙）的杯子或餐具、各種鐵罐（不限飲料類喔）、鋁罐、鋁箔包、玻璃瓶及電池（乾電池、水銀電池、行動電話電池等）等等都是。以下就讓我來告訴你，甚麼是回收標誌 。  
· 回收標誌代表的意義
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回收標誌所代表的意義，由源頭說起，是基於資源循環再利用、萬物生生不息的精神，就好比是人體血液循環般，當心臟跳動將血液分送到身體各器官使用過後，又會循著靜脈 再逆流回心臟產生新的血液供人體使用。這樣的循環過程乃是回收標誌所代表的真正意涵。另外，回收標誌之式樣跟中文字之『回』字有異曲同工之妙，因此當商品上，標示出回收標誌 ， 就是意謂該項物品或容器為環保署依廢棄物清理法第15條所公告應由製造、輸入業者負責回收、清除、處理之物品或其容器。
1.基於資源循環再利用、萬物生生不息的精神，凡從事廢容器或物品製造或輸入業者，須繳交回收清除處理費，作為推動資源物質回收、清除及處理之用，並於應標示回收相關標誌之物品或容器責任業者範圍標示回收標誌 ，方便民眾辨識。
2.回收標誌中四個逆向箭頭中，每一個箭頭分別代表資源回收四合一制度中之一者，即為社區民眾、地方政府清潔隊、回收商及回收基金四者共同參與資源回收工作。
3.只要係屬本署公告之物品或容器責任業者範圍皆應標示有回收標誌。
· 回收觀念─垃圾減量及再利用

◎少用免洗餐具，減少垃圾產生。

◎垃圾廣告信函，浪費紙張、能源、人力的廣告信函不看也罷。

◎上街購物，請自備購物袋，每天少用幾個塑膠袋，可減少垃圾。

◎使用不含汞、鎘、鉛的可再充電的電池。部分電池含汞、鎘、鉛等重金屬，拋棄後易滲入土壤，遺害環境。

◎拒用含有毒化學物的產品，芳香劑、人造「樟腦丸」或奇異筆均有害健康。

◎不用保麗龍產品(如飯盒)，無法分解，會形成大宗垃圾，遺害環境。

◎隨手關掉水龍頭。勿讓自來水任意流失，需用時再開啟。省水即是省電、省資源。

◎馬桶水箱中置一大瓶水，每次耗水就少一兩公升，經年累月，就省下可觀的水了。

◎關心地球，先從關心自己的地方做起。透過各種資訊媒體收集各種環保資料。

◎回收一個鋁罐可節省三小時電視的電力，又可減少污染。

◎購買包裝材料可再生或可生物分解的商品；拒買以塑膠材料包裝及包裝過度的商品。

◎使用布質尿片；僅在外出時才用免洗尿布。以破布代替紙巾作抹布用。

◎以身作則做環保，隨時隨地做環保：如節省紙張、隨手關燈、自帶茶杯等等。
◎使用小型家庭瓦斯或太陽能熱水器，並降低熱水溫度，可省大量能源 。

◎購買不使用農藥的農產品，少用過度加工及包裝的食品。

◎出門少開車，多坐公共交通工具，或鼓勵共乘汽車上班，組織社區共乘聯絡中心。

◎坐而言不如起而行：直接參與環保活動，參加環保組織，或其他保育工作，並向親朋好友表達環保的關懷及工作。

◎不要把新聞紙、玻璃瓶或碎片視為垃圾，收集起來賣給回收廠或交給清潔隊。

附件五：各類安全食材資訊
· 認識吉園圃安全蔬果 
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吉園圃安全蔬果：遵守農藥安全使用規定。(標章請連結http://agrapp.coa.gov.tw/GAP/JSP/index_1.jsp)
     農藥殘留問題是消費者最關心的問題，由於政府的努力及農友的配合，目前農藥殘留合格率已達96﹪以上。但因為農藥殘留是看不到、聞不到的，消費者屢有反應蔬果上宜有安全用藥標章，以供選擇辨識，另許多農民也反映政府除取締不合格之農產品外，對於遵守農藥安全使用規定之農民，也應給予某種鼓勵，因而設計「吉園圃」安全蔬果標章，並制定嚴格之評審作業程序供蔬果產銷班等申請使用，粘貼或印製於蔬果包裝上，此標章代表品質的安全、農友的榮譽，消費者可放心採購，安心享用。
· 產銷履歷
什麼是產銷履歷?
為了因應近年來層出不窮的農產品安全事件，以及落實永續農業的精神，目前在國際上被強調的農產品管制制度，主要有良好農業規範（Good Agriculture Practice，簡稱GAP）的實施及驗證，以及建立履歷追溯體系（Traceability，食品產銷所有流程可追溯、追蹤制度）兩種作法，前者旨在降低生產過程及產品之風險(包括食品安全、農業環境永續、從業人員健康等風險)，後者目的除在賦予產銷流程中所有參與者明確責任，尚可作為一旦食品安全事件發生時，快速釐清責任並及時從市場中移除問題產品，降低該等事件對消費者的危害，也避免因為消費者的不安造成符合規範的生產者蒙受損失。 

雖然GAP的實施及驗證能有效降低風險，但如同所有的品管制度，仍有發生風險的可能；同樣地，若只實施Traceability制度，資訊內容的真實性及合理性亦無法確保，對於風險管控的效果有限。因此，唯有同時結合GAP及Traceability，方能發揮有效管控風險及降低風險發生時之危害之綜效。 

依據「農產品生產及驗證管理法」所推動的自願性農產品產銷履歷制度，即結合上述兩大國際農產品管制制度，同時採取臺灣良好農業規範（Taiwan Good Agriculture Practice，簡稱TGAP）的實施與驗證，以及建立履歷追溯體系。簡言之，購買使用產銷履歷農產品標章（如附圖1）的產銷履歷農產品，不只可以從「台灣農產品安全追溯資訊網」(http://taft.coa.gov.tw)查詢到農民的生產紀錄，也代表驗證機構已經為您親赴農民的生產現場，去確認農民所記是否符合所做、所做是否符合規範，並針對產品行抽驗，而每一批產品的相關紀錄也在驗證機構的監控下，嚴格審視，一有問題就會馬上處置，因此可以有效降低履歷資料造假的風險，並且有效管控生產過程不傷害環境、產品不傷害人體。
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· 有機認證標章
有機認證標章：有機農業是遵守自然資源循環永續利用原則，不允許使用合成化學物質，強調水土資源保育與生態平衡之管理系統，並達到生產自然安全農產品目標之農業。
(標章請連結：http://info.organic.org.tw/supergood/front/bin/ptlist.phtml?Category=104859)

附件六：各餐廳經常採購種類

玉米、白菜、高麗菜-->大量

紅蘿蔔、地瓜葉、皇宮菜、紅鳳菜、青花菜

白花菜、青江菜-->大量、大白菜、小白菜

來龍、龍鬚菜、高麗苗、芥蘭菜、波菜

油菜、小黃瓜、大黃瓜、青苦瓜、白苦瓜

南瓜、菜瓜、紅K、白k、紫山藥、青龍

芹菜、四季豆、花蓮豆、馬鈴薯、蕃茄

秋葵、白精靈、杏飽茹、茄子、米
授證
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